m

TERAPISTA DELLA NEURO
E PSICOMOTRICITA’
DELL’ETA’ EVOLUTIVA

PSICOLOGA

Maria Assunta Ciardo

QUALCOSA DI ME

LY

®a o

= 'j‘))

W .
al 49 o,

® ([
o ®°
e, 0
@
RUOLO DELLE FUNZIONI ESECUTIVE NEI

DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO



® ®
COSA QUANTE
SONO SONO

®
QUALI

SONO RUOLO

FUNZIONI ESECUTIVE
O
2
@ﬁ =

N

Sono abilita cognitive complesse,
di ordine superiore, deputate

all'organizzazione ed alla regolazione

della cognizione e del comportamento.



Alcune definizioni Le FE sono importanti ed entrano in gioco nel:

Funzioni cognitive per ©" RICORDARE LE ISTRUZIONI

controllare il comportamento N
e adattarsi in modo flessibile vgf‘” PIANIFICARE
@ %ﬁ EFFETTUARE SCELTE
Processi cognitivi che ci consentono % &£

' i pianifi i i % AUTOREGOLARE IL COMPORTAMENTO
di pianificare e mettere in pratica Q-C €

progetti per raggiungere un obiettivo _@_@ % GESTIRE CON SUCCESSO COMPITI MULTIPLI




ABILITA’ TANTO IMPORTANTI A
SCUOLA QUANTO NELLA VITA

LE FUNZIONI ESECUTIVE
SI SVILUPPANO GIA" ALLA FINE
DEL PRIMO ANNO DI VITAE
SONO SEMPRE ALLENABILI
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CARATTERISTICHE ZZ fg

MULTICOMPONENZIALITA’

Le FE iniziano a
svilupparsi a partire da
abilita semplici che
con I'eta diventano
sempre pitl complesse

INTERRELAZIONE

| processi esecutivi
non operano in modo
indipendente, ma
sono fortemente
connessi tra loro
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PERCHE' LE FUNZIONI
ESECUTIVE SONO
COSI’' IMPORTANTI?

sono spesso alterate in diversi
disturbi del neurosviluppo
(disturbo specifico
dell’apprendimento, ADHD,
autismo, disturbo del linguaggio)

sono coinvolte
nell’apprendimento scolastico,
nello sport, nelle attivita
quotidiane e in tanti altri contesti

RUOLO
FUNZIONI ESECUTIVE

GARANTISCONO LE RISORSE ATTENTIVE
FACILITANO GLI APPREDIMENTI
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QUANTE SONO
LE FUNZIONI
ESECUTIVE?

Non & possibile stabilire

con certezza quante sono

A\l

FLESSIBILITA'
COGNITIVA

MEMORIA
DI LAVORO

INIBIZIONE



MEMORIA DI LAVORO MEMORIAVERBALE | MEMORIA VISUO-SPAZIALE
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La capacita di memorizzare, m 83 ‘ ‘
recuperare e utilizzare le \Y, f) N 4 ‘

informazioni. E’ essenziale per il I | v

543
ragionamento, I'apprendimento OO fP / ‘

e la comprensione . 6791
4053




MEMORIA DI LAVORO

NELLA LETTURA E SCRITTURA, QUANDO IL BAMBINO DEVE RICORDARE
LA SEQUENZA DI LETTERE E RIPRODURLA IN FORMA SCRITTA

NELLA MATEMATICA, QUANDO IL BAMBINO DEVE MANTENERE IN MEMORIA

DUE O PIU CIFRE PER STABILIRE QUALE SIA IL NUMERO PIU GRANDE

NELLA COMPRENSIONE DEL TESTO, QUANDO IL BAMBINO DEVE
RICORDARE PAROLE O PEZZI DI TESTO PER CREARE COLLEGAMENTI

IL DETTATO (ASCOLTARE E SCRIVERE), NELLA COPIATURA DELLA LAVAGNA
(LEGGERE E SCRIVERE IN SUCCESSIONE); NEL CALCOLO SCRITTO E A MENTE

FLESSIBILITA' COGNITIVA

La capacita di passare da un
compito o da una strategia
mentale a un’altra. Permette ai
bambini di riflettere e di vedere le

cose da prospettive diverse

gioco con le carte




Dall’albero cadono.... Rispondo al telefono dicendo... FLES S 'B“,'TA. c OGNlT'VA
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ENTRA IN GIOCO NEL CAMBIO
DELL’ORA, NEL PASSAGGIO DA UNA
MATERIA ALL'ALTRA, MENTRE COPIA
DALLA LAVAGNA (CAMBIA IL FOCUS)

I BAMBINI CON SCARSA FLESSIBILITA’
COGNITIVA PRODUCONO ERRORI
DI PERSEVERAZIONE



INIBIZIONE

la capacita di inibire o
controllare risposte
automatiche, a favore

di risposte piu ponderate

TEST DI STROOP

GIALLO AZZURRO BIANCO
ROSSO GRIGIO BLU
NERO ROSSO ARANCIONE

Il test di Stroop evoca una condizione di conflitto cognitivo derivante
dalla tendenza ad attuare un comportamento automatico come la
lettura e la necessita a rispettare le richieste dell'esaminatore,



INIBIZIONE ATTENZIONE i

E’ una funzione cognitiva complessa che permette agli individui di

HA UN'INFLUENZA SULL’ASPETTO
COMPORTAMENTALE
E SUGLI APPRENDIMENTI

selezionare e concentrarsi su informazioni specifiche ignorando altri stimoli.

la capacita di selezionare una parte degli stimoli
S E LETT'V A in entrata, mentre i restanti vengono elaborati in
maniera parziale e in modo superficiale.
. < la capacita di mantenere un buon livello
RIMANERE SEDUTO AL BANCO DURANTE LA LEZIONE w SOSTENUTA attenzionale per un periodo protratto nel
ASPETTARE CON LA MANO ALZATA IL PERMESSO DI PARLARE %/ tempo su un determinato stimolo
RISPETTARE IL TURNO NELLA CONVERSAZIONE “ ! e a ,, - la capacita di prestare attenzione
DIVI SA a due o piti compiti/stimoli
ENTRA IN GIOCO NELLA LETTURA, NELLA COMPRENSIONE DEL TESTO E contemporaneamente
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CAPACITA' DI AUTOCONTROLLO
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NELLA SCRITTURA




COSA SUCCEDE QUANDO
UN BAMBINO SI DISTRAE?

difficolta attentive - esecutive
attivazione delle DMN mentre lavora

rumore di fondo che disturba

la fatica raddoppia

MEMORIA DI LAVORO
FLESSIBILITA” COGNITIVA

FREDDE =3 . INIBIZIONE
e PIANIFICAZIONE
FUNZIONI e MONITORAGGIO
ESECUTIVE

o CAPACITA’ DI POSTICIPARE LA
CALDE ey
GRATIFICAZIONE

e REGOLAZIONE EMOTIVA

Collaborano, lavorano insieme e permettono di risolvere
problemi, raggiungere obiettivi e apprendere in modo efficace.
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Marshmallow Test

Cosa succede
dinanzi ad un

disturbo specifico
dell’apprendimento?

@ ©



MOLTE METANALISI C| DICONO CHE FE’
FREQUENTE TROVARE UN DEFICIT
ATTENTIVO - ESECUTIVO (memoria di
lavoro, inibizione, flessibilitd cognitiva,

attenzione selettiva e sostenuta)

Disturbo specifico dell’apprendimento (DSA)

Quozient Non esclude

uoziente . .

) . deficit delle

intellettivo . . .
funzioni esecutive

nella norma

e
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SUGGERIMENTI OPERATIVI :*/_ #
0% * FAMIGLIA
" . . SCUOLA
Semplificare il compito ** PROFESSIONISTI

Allenare I'autoregolazione

Sostenere la memoria di lavoro
non solo trasmettere

Rinforzare la motivazione conoscenze, ma offrire

. o strumenti agli studenti e
Favorire la pianificazione

renderli pit consapevoli.
Promuovere la flessibilita cognitiva




Ogni bambino con DSA porta con sé
una storia fatta di tentativi, fatica,
frustrazione e grande impegno.

FUNZIONI ESECUTIVE

permettono di scoprire al bambino che puo
sviluppare STRATEGIE, STRUMENT]I, RISORSE.

Quando la scuola sceglie di sostenere le funzioni esecutive, non si sta

favorendo solo I'apprendimento: sta offrendo al bambin* la possibilita di

SENTIRSI COMPETENTE, CAPACE, PROTAGONISTA DEL PROPRIO PERCORSO.

DOMANDE O
RIFLESSIONI?



| MIEI RIFERIMENTI

@ dott.ssa_mariaassunta.ciardo
ﬁ Dott.ssa Maria Assunta Ciardo - TNPEE

® . . .
mariaassuntaciardo@gmail.com

Maria
Assunta
Ciardo

(L) 3775988018

MILLE
GRAZIE



